Cours individuel Cours individuel

9h Renforcement Cours individuel
10h Cardio / Renfo Renforcement Pilates Renforcement Pilates Vélo (indoor) |
11h Cours individuel Cardio / Renfo Cours individuel Cours individuel Cours individuel
2h - I

Cours individuel
13h I

14h Cours individuels
Cours individuels Cours individuels Cours individuels
15h
Cours individuels

16h
17h _ Yogalate Cardio

. Cardio / Renfo 718h . [
18h Pilates 'Yoga vinyasa 18h30 Cours individuel Pilates 18h30
19h Vélo (indoor) Cardio / Renfo Vélo (indoor) Cardio / Renfo — Cardio / Renfo

Séances limitées a 6 personnes - réservation obligatoire

Emcoaching Durée de la séance : 50 minutes
SPORT SANTE PERFORMANCE Chaussure propre obligatoire
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